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Parte 3 – Prepárate Para Tu Bebé - Best Start
• También Debes Tomar Vitaminas Prenatales (prenatal Vitamins, En Inglés) Que Contengan ácido Fólico. Puedes Comprar Vitaminas Que Sean Halal O Kosher. Pregúntale A Tu
Farmacéutico O Proveedor De Salud. • Si No Tienes Suficiente Dinero Para Comprar La Comida Que Necesitas, Puedes Ir A Un Banco De Alimentos (Food Bank, En Inglés). Jan 2th,
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