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Bases Y Principios Del Entrenamiento
Los Objetivos Del Entrenamiento Representan La Aspiración Que Se Formulan El
Entrenador Y El Atleta, Y Que Deberá Ser Alcanzada En El Transcurso Del Ciclo O
Estadio De Entrenamiento. La Planificación Del Entrenamiento Debe Estar Orientada
Por Unos Objetivos Bien Definidos Y, Para Conseguirlos, Se Requerirán
Determinados Contenidos, Medios Y Métodos De Entrenamiento. En El ámbito ... Apr
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