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Objetivos Bien Definidos Y, Para Conseguirlos, Se
Requeriran Determinados Contenidos, Medios Y
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BalonmanoDEL ENTRENAMIENTO F1, Unidad Funcional
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Como Un Todo Indisoluble. Si Actuamos Sobre Una
Parte, Siempre Se Procede A Un Efecto Sobre Las
Otras, Positiva O Negativa Mente. Por Ejemplo, La
Resistencia Aerébica Suele Tener Efecto Cobre La
Capacidad Psi Colégica Del Individuo; El Trabajo De
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Feb 2th, 2024“PLANIFICACION DEL ENTRENAMIENTO
DEPORTIVO”.Realizan De Forma Ordenada Y
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Los Objetivos. 2 ... UNIDAD O SESION DE
ENTRENAMIENTO. -Clasificacién De Sesiones De
Entrenamiento En Relacién A La Carga: * Extrema:
Tiempo De Recuperaciéon Mayor A 72 H ¢ Grande:



Tiempo De Recuperaciéon De 48-72 H ¢ Importante:
Tiempo De Recuperacion 24-48 H ¢« Media: Tiempo De
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6. ASPECTOS BASICOS DEL ENTRENAMIENTO La
Adaptacion Al ...Entrenamiento. Implica Adaptacién
Funcional Y Morfoldégica De Los Sistemas Orgdanicos
Ante Los Esfuerzos Realizados. Adaptacién Como
Consecuencia De La Asimilacién De Estimulos
Sucesivamente Crecientes. El Conjunto De Las
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De Adaptacién. La Adaptacién Tiene Tres Fases: * Fase
De Alarma: El Organismo Al Entrenar Se Altera Y
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Ejercicios Basados En Patrones De Movimiento Y
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32 Unidad Tematica (Tedrica) “Entrenamiento De
Fuerza, De La Hipertrofia Al Equilibrio Muscular”
Respuesta Muscular Al Entrenamiento De Fuerza. Jan
12th, 2024Guia Docente: Metodologia Del
EntrenamientoValoracién Funcional Contexto Y Sentido
De La Asignatura En La Titulacién Y Perfil Profesional
La Asignatura Forma Parte Del Plan De Estudios Del
Grado En Ciencias De La Actividad Fisica Y El Deporte
(CAFD), Integrandose Como Una Asignatura Obligatoria
Y Basica, Donde Se Analizaran Los Métodos Y Medios
De Entrenamiento De Las Distintas Cualidades Fisicas
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