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Tanaman Obat Keluarga (TOGA)
Buku Saku Tanaman Obat Keluarga Syarat Bahan Dalam Memilih Bahan Ramuan Tanaman Obat, Seperti: Akar, Rimpang,
Umbi, Kulit Batang, Kayu, Daun, Bunga, Atau Seluruh Tanaman (herbal) Harus Memperhatikan: (1) Bahan Segar, (2) Warna
Cerah, (3) Telah Tua/matang/masak Sempurna, (4) Masih Dalam Keadaan Utuh, (5) Tidak Rusak Oleh Jan 4th, 2024
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Obat-obatan Herbal Cina Juga Menggunakan Adas Sebagai Obat Gra-stroenteritis, Hernia, Gangguan Pen-cernaan, Gangguan
Abdomen, Meng-hancurkan Lendir Dan Merangsang Produksi Susu. Minyak Esensial Adas Dilaporkan Bisa Menstimulasi Per-
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